
30 Días de Promesas de Dios:  
Un Desafío de Memorización Bíblica
Fortalece tu fe, un versículo a la vez.

Cada promesa de 
Dios nos recuerda 

Su fidelidad, amor y 
poder. Durante los 
próximos 30 días, dedica 
unos minutos cada día 
para leer, reflexionar y 
memorizar un versículo 
que afirme tu corazón en 
las promesas de Dios.

Día  Versículo Promesa
1  Isaías 41:10 Dios da fuerza

2  Jeremías 29:11 Él tiene un plan

3  Filipenses 4:19 Dios provee

4  Romanos 8:28 Todas las cosas ayudan al bien

5  Salmo 23:1 El Señor provee

6  Juan 14:27 Paz de Cristo

7  Mateo 11:28 Descanso para los cansados

8  Salmo 46:1 Dios es nuestro refugio

9  2 Corintios 12:9 Su gracia es suficiente

10  Deuteronomio 31:8 Dios va delante de ti

11  Romanos 15:13 Esperanza a través del Espíritu

12  1 Juan 1:9 Perdón prometido

13  Salmo 37:4 Deseos de tu corazón

14  Proverbios 3:5–6 Él te guiará

15  Proverbios 91:4 Protección bajo Sus alas

16  Isaías 26:3 Paz perfecta

17  1 Corintios 10:13 Fortaleza para resistir la 
tentación

18  Mateo 6:33 Provisión al buscarlo

19  Hebreos 13:5 Nunca te dejará

20  Salmo 34:18 Cercano a los quebrantados

21  Santiago 1:5 Sabiduría que se da libremente

22  Romanos 8:38–39 Amor inquebrantable

23  Salmo 121:7–8 Dios te cuida

24  Juan 3:16 Promesa de vida eterna

25  Filipenses 4:6–7 Paz mediante la oración

26  Isaías 40:31 Fuerza renovada

27  2 Timoteo 1:7 Espíritu de poder y amor

28  Salmo 84:11 No retiene nada bueno

29  Apocalipsis 21:4 No más lágrimas

30  Lamentaciones 3:22–23 Misericordias nuevas cada 
mañana™
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1.	 Memoriza: 
lee el versículo en voz 
alta al menos tres 
veces en la mañana y 
en la noche.

2.	Escribe: 
copia el versículo 
completo y colócalo 
en un lugar donde 
puedas verlo durante 
el día.

3.	Practica: 
reflexiona sobre 
cómo aplicarlo en tu 
vida hoy.

Guía sencilla  
de 3 pasos:


